_ UBND TINH BA RIA - VONG TAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: 59 /KH-SVHTTDL Bai Ria - Viing Tau, ngay( 4 thing 4 nim 2025

] KE HOACH
T4 chire Lép bdi dudmg trire Céeu hd bii bién trén dia ban
huyén Con Piao nam 2025

Cén ctr Ké hoach sb 402-KH/TU ngay 20/11/2024 cua Tinh ¢ uy Ba Rla-Vung
Tau vé dao tao, bdi dudng can bd, cong chirc, vién chire va phat trién nguén nhan
luc tinh nam 2025;

Cancu Quyet dinh s6 3502/QD-UBND ngay 26/12/2024 cia UBND tinh Ba
R1a—Vung Tau vé viéc ban hanh K& hoach t6 chic cac 16p boi dudng can b, cong
chirc, vién chitc va cac 16p bdi dudng thude chuong trinh, dé &n nam 2025;

Cin c(t nhu cau thuc té ’ve napg cao chét lugng dich vu du lich, ddm béo an
toan cho du khéch tai cac bai tim bién trén dia ban huyén Con Dao.

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Bdi dudng, b sung kién thirc chuyén mon, k§ néng nghiép vu clru hd bai
bién cho doi ngii nhan vién tryc clru ho tai cac co so kinh doanh du lich trén dia
ban huyén Con Dao.

- Nang cao chét luong dich vu du lich, dam bao an toan cho du khach, dong
thoi gop phan xay dung hinh anh du lich bién Con Dao an toan, van minh va than
thién.

A A
2. Yéu cau:

- Chuong trinh giang day phai gan v6i thue tién, két hop chit ché gitra ly
thuyét va thuc hanh tai hd boi va bai bién.

- Hoc vién phdi tham gia day du cac budi hoc, tudn thd cac quy dinh vé noi
quy 16p hoc, hoan thanh bai kiém tra cudi khoa d& dugc cip gidy chimg nhan.

II. NOI DUNG, pOI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM

1. Noi dung bdi dudmng

- Phin Iy thuyét:

+ Céc k¥ thuat boi co ban va boi ctru dudi (truon sap, nghiéng, éch, ngira...).

+ Phuong phap tiép can va kéo nan nhén an toan, cich thoat khoi tinh hudng
bi 6m chat.

+ K§ ning so cliru nguoi dudi nude: vac xbc nude, hd hap nhan tao, xoa bop
tim ngoai 1ong nguc.




- Phan thwe hanh:

+ Thue hanh boi ciru dudi trén hd boi.

+ Sur dung cac phuong tién clru ho (phao ctru sinh, mo6 t6 trugt nudc, thuyén
kayak, ca nd) trong diéu kién bai bién.

+ Céch thirc phéi hop tap thé trong cong tac ctru ho, xir Iy tinh hudng khan
cap.

2. Pbi twong tham gia

- Nhan vién Trung tdm Vin hod, Thong tin, Thé thao va Du lich huyén Cén
bao

- Nhén vién ctru hd dang 1am viéc tai cac co s& kinh doanh bai tdm, khu du
lich bién trén dia ban huyén.

- Cé nhén khéc dugc co quan, doanh nghiép cir tham du, ¢6 du diéu kién stc
khée va biét boi co ban.

3. Thoi gian t6 chire

- Thoi lugng khoéa hoc: 18 ngy (c6 bao gom ngay thir Bay va Chi Nhat).

- Dy kién t6 chirc: Thang 5 nam 2025 (Quy I/2025). Lich hoc cu thé s&
théng bao trudce 07 ngay cho don vi cir hoc vién tham du.

- Lich hoc: Budi sang 7h30 — 11h30, budi chidu 13h30 — 16h30.
4. Dia diém: Tai huyén Con Déo (chi tiét dia diém hoc s& ¢6 théng béo sau)

5. S6 lwgng hoc vién: Du kién 30 hoc vién.

III. BAN TO CHUC LOP

1. Dai dién 1anh dao Sé Vin héa, Thé thao va Du lich: Trudng ban;
2. Dai dién lanh dao Phong QLTDTT: Pho Trudng ban;
3. Pai dién lanh dao Vin phong So: Thanh vién;
4. Dai dién lanh dao Phong VHKH-TT huyén Long Pit: Thanh vién;
5. Dai dién lanh dao Trung thim VHTTTT&DL huyén Long P4t Thanh vién;
6. Chuyén vién Phong QLTDTT: Thu ky.
IV. KINH PHI THU'C HIEN:

=T nguén kinh phi dao tao bdi dudng cuia ngén sach tinh ndm 2025 (theo
Quyét dinh s6 3502/0D-UBND ngay 26/12/2024 ciia Uy ban nhdn dan tinh Ba Ria
— Viing Tau).
- Kinh phi an, ¢ di lai cta hoc vién do hoc vién hodc co quan, don vi ctr di tu
chi tra.




V. TO CHUC THU'C HIEN:
1. Phong Quan Iy Thé duc thé thao:
- Xay dyng Ké hoach, chuong trinh chi tiét 16p boi dutng tryc ciru hd b
bién.
- Théong bao giii céc dia phuong va cdc don vi c6 lién quan dang ky s6 luong
hoc vién tham du va tong hop danh sach hoc vién.

- Phéi hop véi Vin phong S¢ 1ép du toan kinh phi dé thuc hién cac quy dinh
vé d4u thiu, lya chon nha thau kip thoi, dam bao ding tién do 16p bdi dudng.

- Lién h¢ co s6 dao tao, bdi dudng; phdi hop trong viée t6 chirc, quan 1y 16p
boi dudng, phu trach cap giay ching nhan, khen thudng hoc vién.

- Hoan thién c4c thii tuc giri Van phong S& thanh quyét toan kinh phi 16p bdi
dudng theo quy dinh.

- B4o céo két qua md 16p sau khi két thuc 16p bdi dudng duoc giao phu trach
theo quy dinh.

2. Van phong So:

H& tro va huéng dan Phong Quén Iy Thé duc thé thao xy dung kinh phi, cac
thu tuc va thanh quyét toan kinh phi mé 16p ding theo quy dinh hién hanh.

Trén day la Ké hoach to chirc cdc Lép boi dudng truc ctru ho bai bién tai
huyén Cén Dao nam 2025. Pé nghi UBND huyén Con Dao trién khai dén céc co
quan, don Vi, cac co s& co hoat dong du lich trén dia ban c6 lién quan dé phéi hop
t6 churc trién khai thuc hién dat két qua./.- v

Noi nhdn:

- S& Noi vu;

- UBND huyén Con Dao;

- Trung tim VHTTTT&DL huyén Cén Déo;
- Chi héi Du lich huyén Cén Dao;

-BGD Sg;

- Vin phong S&;

-Luu: VT, QLTDTT.

~Tran Thi Thu Hién




NOI DUNG

LOP BOI DUGNGTRU'C CUU HQ BAI BIEN NAM 2025
Thoi gian hoc: 18 ngay, (Sdang tir 7h30 dén 11h30; chiéu tir 13h30 dén 16h30)

NGAY | THOI GIAN NOI DUNG GHI CHU

- L& khai gidng (Tir 830 dén 9h00) Hoi trudmg
-Ly thuyét céc kiéu boi ctru dudi: Boi truon |
sap, boi suon, boi nghiéng, boi ngra, boi éch
- Ly thuyét cac kiéu kéo nan nhan: tiép can
nan nhan, céc kiéu kéo co ban

- Ly thuyét vac xc nude: vac x6¢ nude mot
nguoi, vac xdc nudc hai nguoi, hai nguoi tré
Séng lén

-Ly thuyét

+ Mot sO phuong phap thoat hiém

+ Mot s6 phuong tién sin c6 ding dé ctru
dudi

- Thuc hanh céc kiéu boi ctru dudi: Kiém tra g .
boi thuc t& danh gia trinh do, nang luc hoc | HO boi
vién, phan loai d& day phu hop

- Thuc hanh mét sb kiéu boi ctru dudi Hoi truong
- Mot s6 dong tac ho tro va thé luc Ho boi
Chiéu - Thuc hanh mét s6 kiéu boi ciru dudi (tt)

- Mot s6 dong téc hd tro va thé luc

-Tiep tuc kiém tra boi thuc té (4 kiéu) boi, cu 3 boi

San ly 200m
& - Xep loai, hudng dan ding k¥ thuét cho timg
2 kiéu boi (theo yéu ciu ctia huén luyén vién)
Chid Tiép tuc huéng dan, day, uén nén céc kiéu | H) boi
éu
boi, kiém tra cudi budi hoc.
- Tiép tuc hudng dan, day, uc'in nan cac kiéu i b
Sang boi, ki€ém tra hoan thién céc kiéu boi.
8
A Kiém tra 1an cuoi, xép loai hoc vién du diéu | Hd boi
Chiéu = X ok
kién, dat theo yéu cau.
. Tiép tuc hudng dan, day, udn nan céac kiéu HA boi
S | boi, kiém tra hodn thién che kidu boi. 0 bai
4 . A A A A . .n a . X A .
Chi Kiém tra l4n cudi, xép loai hoc vién du diéu | H6 boi
eu

kién, dat theo yéu cau.




- Thuc hanh mot s6 kiéu boi ciru dudi: boi | Hoi truong
Séng 100m, mi kiéu boi dong thoi kéo nguoi
- Thuc hanh mét so kiéu boi clru dudi: boi
100m, mdi kiéu boi dong thoi kéo ngudi Hb boi
3 - Thyc hanh tiép can nan nhan Hoi truong
Chiéu + Boi tiép can L
Ho boi
+ Ln tiép can
- On bai cii (thuc hanh) -
Sing |- Thye hanh boi tiép can LN
- Kiém tra boi tiép cén HO boi
6 - On bai cii (thuc hanh) -
Chidu - Tap céc kiéu kéo nan nhén .
- Str dung céc kiéu boi dé kéo Hb boi
- On lai 04 kiéu kéo co ban H5 trmg
Sy + Boi 30m, kéo nan nhan
+ Boi 40m, kéo nan nhan Ho boi
7 - Bc!i 50m, kéo nan nhan
- Kiém tra boi 50m kéo nan nhan Hoi truong
Chién - Nhén xét, danh gié, rut kinh pghiém:
+ Thue hanh tai ho boi (vac xoc nudgc) Ho boi
- Kiém tra boi 50 m kéo nan nhén Hoi tnrong
Siing - Nhén xét, danh gia, rat kinh nghiém:
+ Tir dudi nude (nuwdc ngang nguc) Ho boi
g + O trén can (trén bo)
- Kiém tra boi 50 m kéo nan nhan Hoi trudmg
Chidu - Nhén xét, danh gia, rat kinh nghiém:
+ TUr dudi nudc (nudc ngang nguc) Ho boi
+ O trén can (trén bo)
- On bai ci : Hoi truong
+ Véc x0c¢ nude nhiéu nguoi '
+ Thuc hién dong tac dit nan nhan khi khéng | Hb boi
Sang x6c nudc
- Thuc hanh:
9 + Cac phu‘cmg phép théo g& khi bi 6m
+ Sir dung céc phuong tién ¢ s&n dé cip ctu
- Nhén xét, danh gid, rat kinh nghiém Hoi truong
Chiéu - Thuc hanh k§ thuat hdi sic cip clru nan
nhén ngat nudc HO boi

+ Piéu khién sir dung md té trugt nudc,




thuyén kayak hd trg ciru v6t nan nhéan trén
bién

- Huéng dan thuc hanh ky thuét:

‘ . : . | Duéi bién
Chiéu + Hudng dan k¥ thuét boi vét nan nhén bang
phao ciru ho (6ng tuyt)
- Tong hop céc dong téc riéng le: Héi truong
+ Tap phat hién nan nhan bi dudi nudc |
+Boi céc kiéu ctru dudi
- Céac dong tac tiép can nan nhéan: S5
Séng + Céc kiéu kéo nan nhén Ho boi
+ Véc xdc¢ nudc
+ Céc kiéu 3t nan nhan
- H6 hép nhan tao
+ Xoa bop tim ngoai long nguc, kiém tra
1 mach va chuyén 1én tuyén trén. :
- Tong hop céc dong tac riéng lé (tiép theo): Hoi truomg
+ Tap phat hién nan nhén bi dudi nudc i
+ Boi céc kiéu ciru dudi
- C4c dong tac tiép can nan nhan: -y
i + Céc kiéu kéo nan nhan H6 boi
Chiéu i ;
+ Vac xoc nude
+ Céc kiu dit nan nhan
- H6 hép nhan tao
+ Xoa bop tim ngoai long nguc, kiém tra
mach va chuyén 1én tuyén trén.
Tong 6n tap lién hoan tir dau dén cudi cac Hoi truong
Sang dong tic, hoan chinh mét bai ctru dudi bai | Hb boi
12 bién. T
Tong 6n tap lién hoan tir dau dén cudi cac | HOi truong
Chiéu dong tac, hoan chinh mét bai ctru dudi bai | HO boi
bién (tt)
’ - Hudng dan k¥ thut, ciru v6t nan nhan, didu D bida
Sang khién ca no truot nudc, thuyé kayak hd tro
13 clru v6t nan nhan trén bién.
‘ - Hudng dan k¥ thudt, ciru v6t nan nhan, didu Duéi bidn
Chiéu khién ca no truot nuéc, thuyé kayak hd tro
clru v6t nan nhén trén bién.
- Hudng dan k¥ thut, ciru v6t nan nhan, diu Duéi bida
Sang khién ca no truot nudc, thuyé kayak hd tro
14 clru v6t nan nhén trén bién
‘ - Huéng dan k¥ thuat, ciru v6t nan nhan, didu D bi%a
Chiéu khién ca no trugt nuéc, thuyé kayak hd trg

clru vét nan nhén trén bién.




Séng Kiém tra va danh gia Dudi bién
15
Chiéu Kiém tra va danh gia (tt) Dudi bién
- Téng kiém tra chuong trinh hoc Hoi truong
Sang - Kiém tra timg hoc vién thuc hién cac quy | HO boi
trinh ctru dudi
16 . )
- Tong kiém tra chuong trinh hoc Hoi truong
Chiéu - Kiém tra ting hoc vién thuc hién cac quy Hb boi
trinh ctru dudi
- Téng kiém tra chuong trinh hoc Hoi truong
Sang - Kiém tra timg hoc vién thuc hién cac quy HO6 boi
trinh ctru duoi
17
- Téng kiém tra chuong trinh hoc Hbi trudng
Chiéu - Kiém tra timg hoc vién thuc hién cac quy HO boi
trinh ctru duoi
S - Nhén xét, danh gia két qua hoc tap, xép loai | Hoi truong
2 hoc vién
18 - — ) ,
Chidu Bé giang, cap gidy chimg nhan hoc vién, | HO1 truong

khen thudng.




